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Galerie Atrium ŽižkovGalerie Atrium Žižkov		
Čajkovského 12, Praha 3
otevřeno st—ne 14—19 h		
vstup zdarmavstup zdarma  

atriumzizkov.czatriumzizkov.cz

Vystavující:Vystavující: Daniela Baráčková, 
Eva Jiřička, Nikola Logosová, Julie 
Remešová, Jiří Thýn a seniorky 
a senioři z organizace Elpida
Kurátor:Kurátor: Fuczik

Grafické zpracování:Grafické zpracování: Irena Mandić
Pracovní list vznikl ve spolupráci
Terezy Beranové a Kristýny Kalivodové.

Knihy:Knihy:
Zahradník a smrt, Georgi Gospodinov
Radosti zahradníka, Hermann Hesse
Hanba, Annie Ernaux
Mám kolem sebe pořád tmu, Annie Ernaux 
Jako bys jedla kámen, Vojciech Tochman
Těla, Klára Vlasáková 

Dokumentární filmové tipy: Dokumentární filmové tipy: 
Hledání moudrosti stáří (2024) — CZ
Dozrávání (2024) — USA
Modré zóny dlouhověkosti (2019) — FR

Cirkus třetího věku Cirkus třetího věku — www.cirqueon.cz

Kulturní program pro seniory:Kulturní program pro seniory: 
www.kcvozovna.cz
www.centrumrosa.cz
www.elpida.cz
www.zivot90.cz

Kina:Kina:
Bio Senior — www.kinoaero.czBio Senior — www.kinoaero.cz
Kino v Městské knihovně Kino v Městské knihovně 
v Praze — www.mlp.czv Praze — www.mlp.cz
www.evald.czwww.evald.cz

Tipy pro dětiTipy pro děti

Zkus se podívat nebo přečíst: Zkus se podívat nebo přečíst: 

Klárka a 11 babiček, Olga Černá

Babička drsňačka, David Walliams

O líné babičce, Alena Kastnerová 
/kniha/Divadlo v Dlouhé

Dědečkové, Pavel Čech

Animované pohádky: Animované pohádky: 

Coco (2017) — USA

Vzhůru do oblak (2009) — USA
  
Nebo si prohlédni doma staré 
fotografie a zeptej se rodičů: 
„Kdo to je?“ a „Jaké to tehdy bylo?“

Výstava o stáří jako inspiraci

Tipy na aktivity… inspirace, kam zajít, co dělat, tipy na knihyTipy na aktivity… inspirace, kam zajít, co dělat, tipy na knihy
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Tento pracovní list tě provede výstavou o stáří
a o tom, jak se čas dotýká lidí i věcí. Budeš tu 
kreslit, psát, hledat i přemýšletkreslit, psát, hledat i přemýšlet. Můžeš se ptát 
dospělých, co dělali, když byli malí — i oni si budou 
jistě rádi vzpomínat.

„Stárneme od okamžiku, kdy 
se narodíme. Naše tělo i duše se 
mění, ale každý věk má svou 

krásu a moudrost.“

Dlaň plná příběhů Dlaň plná příběhů 
Každá dlaň ukrývá vzpomínky a doteky. 
Do této ruky nakresli nebo napiš příběh, 
který tě spojuje s někým starším nebo 
mladším — s babičkou, dědou, sousedkou, 
tetou, vnoučaty, kamarády.Co spolu děláte 
nejraději?

(Téma inspirováno Evou Jiřičkou — sdílení zkušeností 
mezi generacemi.)

7. 11. 2025—5. 4. 2026

om
alovanka

mezi–
generační
pracovní
list  Co čumíš tak mladě



Šaty dělají člověka
Vystřihni si dědečka 
a navrhni mu outfit.

(Téma inspirováno dílem 
Julie Remešové — o tom, 
jak se mění naše pohledy 
na mladé a staré.)

Čas plyne a nikdy se nezastaví. A stejně tak i naše sny se v čase proměňují ve vzpomínky. 
Napni plachtu a vydej se na cestu časem. Napni plachtu a vydej se na cestu časem. Kam popluje tvoje loď a s kým? Vybarvuj a dokresluj, 
dobrodružství už je na dosah.

Hledej ve výstavěHledej ve výstavě
(Tento úkol je spíš k zamyšlení. Stačí se dívat a přemýšlet.) 

Najdeš zvířátko? Najdeš zvířátko? Co znamená pro tebe a co pro staršího člověka? 
Připomíná ti něco domov?  domov? 
Připomíná ti něco na výstavě tvoji babičku nebo dědu?  tvoji babičku nebo dědu? 

Popovídej si o tom s někým blízkým — třeba s rodiči, prarodiči nebo kamarády. 


